Rezepte > Dessert
Schoko-Nuss-Kugeln

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
1h 10min 45min Mittel
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Soft Datteln, getrocknet und 100 d
entsteint g Kiichenutensilien
Cashewkerne 0g hohes Gefal, mittlerer Topf, Piirierstab
Pekannusskerne 50 g
Schokolade, Zartbitter 80¢g
Honig LEL 1. In einen Topf Datteln geben und mit Wasser bedecken, auf mittlerer Stufe zum Kochen
_ bringen, vom Herd nehmen und ca. 30 Min. einweichen lassen. In einer Pfanne je 30 g
Zimt 0.25TL

Cashewkerne und Pekanniisse auf mittlerer Stufe fettfrei rosten, bis sie anfangen zu
duften. Abkiihlen lassen und grob hacken, beiseitestellen. Ubrige Niisse mit einem
Piirierstab oder Mixer fein mahlen.

2. Schokolade hacken. In einem Topf ca. 500 ml Wasser aufkochen. In einer
Metallschiissel gehackte Schokolade iiber dem Wasserbad schmelzen. Abkiihlen lassen.

3. Datteln abtropfen lassen. In einem hohen GefaB Datteln, Honig und gemahlene Niisse
fein plrieren, nach und nach Schokolade dazugieBen. Die Schoko-Nuss-Masse mit Zimt
abschmecken und im Kihlschrank ca. 15 Min. fest werden lassen.

4. Von der Masse mithilfe von 2 Teeldffeln kleine Portionen abstechen und mit den
Handen zu Kugeln formen. AnschlieBend in den gehackten Niissen walzen. Schoko-
Nuss-Kugeln bis zum Servieren kiihl stellen.

Viel Freude beim GenieBen!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 359 kcal
Kohlenhydrate 3¢
EiweiB og
Ballaststoffe bg

Fette 23 ¢



