Rezepte > Abendessen
Schnittlauchquark mit Brot

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Schnitlauch, frisch 20¢ o
Quark 40 % FettiTr.  150¢ Aichenutensilien
Frischkése, natur 200 g kleine Schiissel
Salz
Pfeffer, schwarz 1. Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Rollchen schneiden. In einer
Roggenbrot 8 Scheiben Schiissel Quark mit Frischkase und der Halfte des Schnittlauchs verriihren, mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

2. Schnittlauchquark auf Brotscheiben verteilen und verstreichen. Mit iibrigem
Schnittlauch bestreuen und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 406 kcal
Kohlenhydrate 62¢
Eiweil 19g
Ballaststoffe 78

Fette 9¢g
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