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Schneller Bergkasesalat mit
Bauernbrot

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

20min 20min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Balsamicoessig, hell 3EL d
SiiBer Senf LEL Kiichenutensilien
Zucker 1EL groBe Schiissel, Sieb
0l 6 EL
Gewiirzgurken 53t 1. Fiir das Dressing in einer Schiissel Essig, siiBen Senf und Zucker mischen. Unter
Salz Riihren QI einlaufen lassen und 2 EL Gewiirzgurkenfond zugeben. Mit Salz und Pfeffer
Pfeffer, schwarz gemahlen abschmecken.
Bergkase Aufschnitt 300¢ ) ) _ - _ _
Schnittlauch, frisch 10g 2. Gewurzgurken abtropfen. Bergkafe entnndetn. B'eldes. in diinne lStrelfen schrlulalden.

o Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Ringe schneiden. Petersilie
Petersilie, frisch 10g . . . . .

waschen, trocken schiitteln, grobe Stiele entfernen und fein hacken. Zwiebel halbieren,

Zwiebeln, rot lg

schalen und in sehr feine Streifen schneiden.
Bauernmildes Brot 4 Scheiben

3. Alle vorbereiteten Zutaten zum Dressing in die Schiissel geben und griindlich
vermengen. Ggf. mit Salz und Pfeffer nachwiirzen. Schnellen Bergkasesalat auf Tellern
anrichten und mit Bauernbrot servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 525 keal
Kohlenhydrate 45
EiweiB 26
Ballaststoffe 2g

Fette 3hg



