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Schinken-Spargel-Rollchen

Zeit gesamt

25min

Lutaten
fir 4 Portionen
Salz

griiner Spargel
weiBer Spargel
Kochschinken
Frischkase, natur
Sahnemeerrettich

Pfeffer, schwarz

Zubereitungszeit
15min

1 Bund
1 Bund
100 g
6TL
4TL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

groBer Topf, Sieb

1. In einem Topf ca. 2 | Salzwasser aufkochen. Spargel waschen, weifen Spargel
schalen und holzige Enden abschneiden. Griinen Spargel waschen und holizige Enden
abscheiden oder abbrechen. Spargel im siedenden Salzwasser ca. 8 Min. weich garen,
herausheben, kalt abschrecken und abkuhlen lassen.

2. Schinken mit jeweils 1 TL Frischkase und etwas Sahnemeerrettich bestreichen.
Pfeffern und je 4 Spargelstangen darin aufrollen. Schinken-Spargel-Rollchen als
Happchen servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 54 kcal
Kohlenhydrate 3g
EiweiB 6g
Ballaststoffe lg

Fette 2g
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