Scharfe Spaghetti mit Garnelen *y g

Zeit gesamt

20min

Zutaten
fir 4 Portionen
Salz

Zwiebeln, gelb
Knoblauchzehen
Petersilie, frisch
Oliven, griin
Zitronen

Party Garnelen
Spaghetti
Olivendl

Chili, gemahlen

Pfeffer, schwarz gemahlen

Zubereitungszeit Schwierigkeit ‘
20min Einfach
Zuberertung

o

Kiichenutensilien

2 St

2 St. kleine Schiissel, groBer Topf, groBe Pfanne

50 ¢
100 g 1. In einem Topf ca. 5 | Salzwasser abgedeckt zum Kochen bringen. Zwiebeln halbieren,
1St schalen und wirfeln. Knoblauch schalen und fein hacken. Petersilie waschen, trocken
500 ¢ schitteln, Blatter von den Stielen zupfen und hacken. Oliven abtropfen lassen, grob
500 g hacken. Zitrone hei waschen, ca. 1 TL Schale fein abreiben, halbieren und eine Halfte
5EL auspressen. Garnelen waschen und trocken tupfen.

2. Spaghetti ins kochende Salzwasser geben und ca. 8 Min. bissfest garen. Inzwischen
in einer Pfanne Ol auf mittlerer Stufe erhitzen und Zwiebeln, Knoblauch, Chili und Oliven
ca. 3 Min. anbraten. Garnelen und Zitronenschale zufiigen und ca. 3 Min. unter
gelegentlichem Wenden braten.

3. Petersilie unterheben, vom Herd nehmen und mit Salz, Pfeffer und etwas Zitronensaft
abschmecken. Nudeln abgieBen, abtropfen lassen und unterheben. Sofort servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 687 kcal
Kohlenhydrate 104 g
Eiweil g
Ballaststoffe 4g
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