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Sangria

Zeit gesamt
10min

[utaten

fir 4 Portionen
Orangen

Apfel, rot
Lucker
Eiswirfel

Rotwein, trocken

Zubereitungszeit
10min

4 §t.

1St

4EL

10 EL
2L

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung

1. Orangen heiB waschen und in Scheiben schneiden. Apfel waschen, vierteln, Strunk
und Kerne entfernen und in diinne Scheiben schneiden. In einer Schiissel mit Zucker
bestreuen.

2. Eiswirfel zu den Friichten geben. Mit Rotwein auffiillen und Sangria bis zum Servieren
kalt stellen.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 557 kcal
Kohlenhydrate 45g
Eiweil 3g
Ballaststoffe 5g

Fette Og
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