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Sandwichtorte mit Kase und
Schinken

Zeit gesamt

2h 30min

[utaten

fiir 10 Portionen
Eier

Schnittlauch, frisch
Zwiebeln, rot
Salatgurken
Blattgelatine
Roggenbrot
Butter
Frischkase, natur
Joghurt, natur
Salz

Pfeffer, schwarz
Kochschinken
Gouda Aufschnitt
Radieschen

Petersilie, frisch

Zubereitungszeit

30min

6 St.
20g
1St
1St
6 St.
500 g
80 g
400 g
400 ¢

100 g
100 g
1 Bund
10g

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, kleiner Topf, Schneebesen, Monsieur Cuisine, Springform 20

cm Durchmesser

1. Eine Springform am Boden mit Backpapier auslegen. In einem Topf Wasser auf
mittlerer Stufe zum Kochen bringen. Eier hineingeben und ca. 8 Min. garen.
AnschlieBend mit kaltem Wasser abschrecken. Schnittlauch waschen und trocken
schiitteln. Zwiebel halbieren und schalen. Gurke waschen und in Scheiben schneiden. In
einer Schiissel Gelatine in kaltem Wasser einweichen.

2. In den Mixbehalter das Brot geben und 10 Sek./Stufe 5 zerkleinern. AnschlieBend in
eine Schiissel umfiillen. In den Mixbehalter Butter geben und 4 Min./100 °C/Stufe 1
schmelzen. Geschmolzene Butter zum Brot geben und gut durchmischen. Die Halfte des
Brotes in die Springform geben und fest andriicken.

3. Fiir die Creme in den Mixbehalter Schnittlauch und Zwiebel geben und 6 Sek./Stufe 8
zerkleinern. Mit dem Spatel nach unten schieben. 2 Eier zugeben und 4 Sek./Stufe 6
zerkleinern. Frischkase und Joghurt zugeben und 10 Sek./Stufe 4 verriihren. Gelatine
leicht ausdriicken und in einem Topf auf niedriger Stufe auflosen. Etwas
Frischkasecreme einrtihren, bis sich die Gelatine gelost hat, unter die restliche Masse
heben und 10 Sek./Stufe 4 vermengen. Frischkasecreme mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

4. Den Boden mit Kochschinken und Gurkenscheiben belegen. Die Halfte der
Frischkasecreme darauf verteilen und glatt streichen. Ubrige Brotkriimel dariibergeben
und etwas andriicken. Mit Kase und Gurken belegen. AnschlieBend tibrige
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Frischkasecreme darauf verteilen, glatt streichen und im Kihlschrank mind. 2 Stunden
fest werden lassen.

5. Inzwischen Radieschen waschen, Wurzeln entfernen und in Scheiben schneiden.
Ubrige Eier pellen und in Scheiben schneiden. Petersilie waschen, trocken schiitteln und
Blattchen abzupfen. Sandwichtorte mit Radieschen, Eiern und Petersilie belegen und
servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Tipp: Wenn es mal schnell gehen soll, kannst du auch fertigen Krauter- oder
Paprikafrischkase verwenden.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 378 keal
Kohlenhydrate 3lg
EiweiB 22 ¢
Ballaststoffe dg

Fette 18¢



