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Salatwraps mit
Frischkasecreme

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
25min 25min Einfach
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Eier 4t o

Kiichenutensilien

Tomaten, getrocknet 40g

Kochschinken 200 g mittlere Schiissel, feine Reibe

Schnittlauch, frisch 20¢g

Bio Zitronen LSt 1. In einem Topf Wasser aufkochen und Eier darin ca. 10 Min. hart kochen. AbgieBen,
Eisbergsalat 0.53t. mit kaltem Wasser abschrecken, abkiihlen lassen, pellen und fein hacken.

Frischkase, kornig 400 g

Meerrettich 111 2. Getrocknete Tomaten und Kochschinken in Streifen schneiden. Schnittlauch waschen,
Salz trocken schiitteln und in Rollchen schneiden. Zitrone waschen und etwa 1 TL Schale fein

abreiben. Salatblatter vorsichtig einzeln abtrennen, waschen und abtropfen lassen.
Pfeffer, schwarz

3. In einer Schiissel Frischkase mit Eiern, getrockneten Tomaten, Kochschinken,
Schnittlauch und Zitronenschale vermengen. Mit Meerrettich, Salz und Pfeffer
abschmecken.

4. Salatblatter mit der Creme bestreichen, Seiten einklappen, Blatter aufrollen und bis
zum Servieren kalt stellen. Salatwraps mit Frischkasecreme halbieren und servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 265 kcal
Kohlenhydrate 12¢
EiweiB 3lg
Ballaststoffe 3g

Fette 10g



