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Salat mit Kidneybohnen und
Thymian-Crodtons

Zeit gesamt Zubereitungszeit
20min 20min
Lutaten
fir 4 Portionen
Kidneybohnen 255¢
Pfliicksalat 400 g
Toastbrot 8 Scheiben
Butter 4EL
Thymian, gerebelt

Olivendl JEL
Senf 1TL
Essig 1EL
Honig 1TL
Salz

Pfeffer, schwarz gemahlen

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

groBe Schiissel, groBe Pfanne, Sieb, Kiichenpapier

1. Kidneybohnen in ein Sieb abgieBen und abspiilen. Salat waschen und abtropfen
lassen. Toastbrot entrinden und in ca. 1 cm groBe Stiicke wiirfeln.

2. In einer Pfanne auf mittlerer Stufe Butter mit Thymian schmelzen. Toastbrotwiirfel in
der Butter ca. 4 Min. goldbraun rosten. Auf Kiichenkrepp abtropfen lassen.

3. In einer Schiissel Olivendl mit Senf, Essig, Honig, Salz und Pfeffer verriihren. Salat,
Kidneybohnen und Crolitons in der Schiissel vermengen und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 590 kcal
Kohlenhydrate 8lg
Eiweil 20g
Ballaststoffe 11g

Fette 2lg
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