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Salat mit Hahnchen-Streifen,
Croiitons und Parmesan

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

25min 25min Einfach
[utaten [uberertung
fur 4 Portionen
Hahnchenbrustfilets 600 g o
Mini Romana 15t Kiichenutensilien
Zitronen 1 St. groBe Pfanne, Sieb, Kiichenpapier
Knoblauchzehen 1 St.
Toastbrot 8 Scheiben 1. Hahnchen waschen, trocken tupfen und in Streifen schneiden. Salat in ca. 2 cm breite
Butter 2EL Streifen schneiden, waschen und abtropfen lassen. Zitrone waschen, halbieren und Saft
Salz auspressen. Knoblauch schalen und fein hacken. Toastbrot entrinden und wiirfeln.
0l 4 EL

2. In einer Pfanne Butter auf mittlerer Stufe schmelzen. Brotwiirfel darin ca. 2 Min.
Pfeffer, schwarz gemahlen _ _ .
Serf - knusprig braten. Knoblauch dazugeben, leicht salzen und auf Kiichenkrepp abtropfen
g lassen.

Parmesan, gerieben 4 EL

3. Pfanne auswischen und erneut mit 2 EL Ol auf mittlerer Stufe erhitzen. Hahnchen
darin ca. 4 Min. goldbraun braten, salzen, pfeffern und aus der Pfanne nehmen. Pfanne
nicht saubern.

4. In der Pfanne Bratensatz mit Senf, 2 EL O, 2 EL Zitronensaft, Salz und Pfeffer zu
einem Dressing verriihren und abschmecken. Parmesan und Salat zum Dressing geben
und vermengen. Auf Tellern anrichten und mit Hahnchen-Streifen und Crofitons garniert
servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 808 kcal
Kohlenhydrate /4 g
EiweiB Sl g
Ballaststoffe 78

Fette 3hg



