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Salamibrotchen mit Salatblatt  *

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

5min 5min Einfach
[utaten Zuberertung
fiir 4 Portionen 1. Acht Salatblétter vom Strunk abtrennen, waschen und abtoBf lassen. Brotchen
Kopfsalat 0.25 St. halbieren und jeweils mit Mayonnaise bestreichen. Die untere Brotchenhalfte mit Salat
Brotchen 4 St und Salami belgen, Brotchendeckel auf die Salami setzen und servieren.
Mayonnaise 2 EL
Salami Aufschnitt 8 Scheiben Guten Appeti!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 334 kcal
Kohlenhydrate 40 g
Eiweil 10g
Ballaststoffe dg

Fette l5g
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