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Ruhrkuchen Grundrezept

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
1h 10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fiir 16 Portionen
Butter 150 g d
Fier 35t Kiichenutensilien
Salz mittlere Schiissel, Kastenform 28 cm, Handriihrgerat mit Schneebesen
Zucker 150 g
Weizenmehl, Type 405 150 ¢ 1. Backofen auf 175 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. In einer Schiissel weiche Butter
Backpulver 0.5 Packchen mit einem Handriihrgerat mit Schneebesen schaumig aufschlagen. Eier, Salz und Zucker

abwechselnd unterrtihren. Mehl und Backpulver zugeben und zu einem Teig verriihren.

2. Teig in eine kleine gefettete Kastenform geben und im Backofen ca. 60 Min. backen.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 155 keal
Kohlenhydrate 17¢g
Eiweil 2g
Ballaststoffe 0Og

Fette 9¢g
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