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Roter Caesar-Salat mit
Radicchio

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Radicchio 35t o
Petersilie, frisch 10g Klchenutensilien
Baguette 0.5 St. groBe Schiissel, hohes GefaB, kleine Pfanne, Salatschleuder, SILVERCREST
Knoblauchzehen 1 St. Stabmixer/ Pirierstab
Eier 1 St.
Litronen 1St 1. Radicchio waschen, trocken schleudern und in mundgerechte Stiicke zupfen.
Butter 2EL Petersilie waschen, trocken schiitteln und Blatter von den Stielen zupfen. Baguette grob
Salz wiirfeln. Knoblauch schalen und fein hacken. Ei trennen (EiweiB anderweitig
Senf 1TL verwenden). Zitrone halbieren und Saft auspressen.
Essig 2EL
Sardellenfilets in Olivendl 10 g 2. In einer Pfanne Butter auf hoher Stufe erhitzen und Baguettewiirfel ca. 3 Min.
0l 150 ml goldbraun anrosten. Halfte des Knoblauchs dazugeben, durchschwenken und leicht
salzen.
Pfeffer, schwarz gemahlen
Parmesan, gerieben 80¢ 3. In einem hohen GefaB Senf, Eigelb, Essig, restlichen Knoblauch, Sardellen und 50 ml

Wasser fein piirieren. Ol langsam in einem feinem Strahl zugieBen. Dabei den Piirierstab
standig laufen lassen, bis eine dickflissige Masse entsteht. Mit Salz, Pfeffer und
Zitronensaft kraftig wiirzen und zwei Drittel des Parmesans unterheben.

4. In einer Schiissel Salat mit Dressing vermengen. Roten Caesar-Salat mit Crofitons,
Parmesan und Petersilie bestreut servieren.

Guten Appetit!


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/707370/roter-caesar-salat-mit-radicchio-308753.jpg

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 542 kcal
Kohlenhydrate 23¢
EiweiB 12g
Ballaststoffe 3g

Fette 46 g



