.E Rezepte > Zweites Frihstiick

rote Johannisbeeren +
Pistazien

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Imin Imin Einfach
[utaten [uberertung

flir 4 Portionen

Pistazien 80 g

Johannisbeeren, frisch 400 ¢ Néhrwerte (prO Portion)

Kaloriengehalt 170 keal
Kohlenhydrate 20¢g
Eiweil 6g
Ballaststoffe bg

Fette 9¢g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/18652/rote-johannisbeeren-pistazien-133810.jpg

