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Rote-Bete-Salat mit
Schafskase

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten [uberertung
fur 4 Portionen
Feldsalat 100 g o

Rote Bete, vorgegart 300 Kichenutensilien

Karotten 2 St. mittlere Schissel, Sieb, Salatschleuder, SILVERCREST Monsieur Cuisine

Apfel, griin 1 St. (Connect und Smart)

Zwiebeln, gelb 1 St.

Feta 200g 1. Feldsalat waschen, Wurzelenden entfernen und trocken schleudern. Rote Bete in ein
Walnusskerne 60 g Sieb abgieBen. Karotte schalen, Enden entfernen und grob in Stiicke schneiden. Apfel
Orangen 18t waschen, halbieren und Kerngehause entfernen. Zwiebel schalen und halbieren. Feta mit
Olivenal JEL den Handen grob zerbroseln.

Honig 1TL

2. In den Mixbehalter Walniisse geben und 6 Sek./Stufe 6 zerkleinern. AnschlieBend in
die Salatschiissel umfiillen. Zwiebel in den Mixbehalter geben und 5 Sek./Stufe 8
zerkleinern. Zwiebel zu den Niissen geben. Apfel in den Mixbehalter geben,

5 Sek./Stufe 6 zerkleinern und in die Salatschiissel umfillen. Rote Bete in den
Mixbehalter geben, 5 Sek./Stufe 4 zerkleinern und in die Schiissel umfiillen. Karotte in
den Mixbehalter geben, 5 Sek./Stufe 6 zerkleinern und in die Schissel umfiillen. Alle
Salatbestandteile miteinander vermengen.

Senf 1TL
Salz

Pfeffer, schwarz gemahlen

3. Fiir das Dressing Orange auspressen. In den Mixbehalter 50 g Orangensaft, OI, Honig,
Senf, Salz und Pfeffer geben und 10 Sek./Stufe 4 vermengen.

4. Feldsalat vorsichtig unter den Salat heben. Mit dem Dressing mischen und servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 392 kcal
Kohlenhydrate 3lg
EiweiB l4g
Ballaststoffe 78

Fette 25¢



