Rezepte > Mittagessen
Rote-Bete-Salat

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Rote Bete im Glas, 500 @’
Scheiben g Kiichenutensilien
?chnlttlauch, frisch 10g aroBe Schissel, Sieb
0l JEL
Essig 2EL
Salz 1. Rote Bete in ein Sieb abgieBen. Dabei etwa eine halbe Tasse Saft auffangen.

Schnittlauch waschen, trocken schutteln und in Rollchen schneiden.
Pfeffer, schwarz

Kiimmel, ganz 2. In einer Schiissel 01, Essig und 4 EL Rote-Bete-Saft mit Salz, Pfeffer und Kiimmel

verriihren. Rote Bete und Schnittlauch zugeben, vermengen und abschmecken.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 113 keal
Kohlenhydrate 12¢
Eiweil 2g
Ballaststoffe dg

Fette /g
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