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Rote-Bete-Carpaccio

Zeit gesamt Zubereitungszeit
30min 30min
Zutaten
fir 4 Portionen
StiBer Senf 1 EL
Olivendl 4 EL

Balsamicoessig, dunkel 1EL
Salz

Pfeffer, schwarz gemahlen
Pfliicksalat 50g
Veganer Hirtengenuss 200 ¢
Rote Bete, vorgegart 500 ¢

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel

1. In einer Schissel siBen Senf mit 3 EL Olivendl, Balsamico, Salz und Pfeffer
verriihren.

2. Salat waschen und trocken schleudern. GenieBer Block wiirfeln oder mit den Handen
zerbroseln. Rote Bete abtropfen lassen und in sehr feine Scheiben hobeln oder
schneiden.

3. Die Halfte des Dressings auf einem Teller verteilen. Rote-Bete-Scheiben flach darauf
ausbreiten und mit restlicher Vinaigrette bestreichen. Salat in die Dressing-Schissel
geben und mit 1 EL Olivenol marinieren. GenieBer Block tber die Rote Bete streuen,
Salat darauf verteilen und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 252 keal
Kohlenhydrate 18¢g
EiweiB Ag
Ballaststoffe 3g

Fette 18¢
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