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Roastheef auf Toastbrot

Zeit gesamt Zubereitungszeit
30min 30min
Lutaten
fir 4 Portionen
Eisbergsalat 0.5 St.
Salatgurken 0.25 St.
Frischkase, natur 100 g
Pesto alla Genovese 50 ¢

Pfeffer, schwarz gemahlen
Toastbrot 8 Scheiben
Roastbeef, geschnitten 200 g

Oliven, schwarz 16 St.

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel

1. Eisbergsalat in grobe Stiicke teilen, waschen und abtropfen lassen. Salatgurke
waschen und in 16 sehr diinne Scheiben schneiden. In einer Schiissel Frischkase und
Pesto verriihren, mit Pfeffer abschmecken.

2. Toastbrotscheiben toasten und auf einer Seite mit der Pesto-Frischkasecreme
bestreichen. Scheiben in jeweils 4 Quadrate schneiden.

3. Toastbrot nach Belieben mit Eisbergsalat, Roastbeef, Gurke und Oliven belegen.
Gegebenenfalls mit kleinen SpieBchen feststecken und Roastbeef-Happchen auf einem
Teller verteilt servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 580 keal
Kohlenhydrate 13¢
EiweiB 3hg
Ballaststoffe /g

Fette 18¢
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