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Reiswatfel mit Frischkase

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fiir 4 Portionen 1. Radieschen und Gurke waschen. Jeweils in diinne Scheiben schneiden.
Radieschen 0.25 Bund
Minigurken 1St 2. Reiswaffeln mit 1-2 EL Frischkase bestreichen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Nach
Reiswaffeln, natur 85t Belieben mit Radieschen, Gurke und Kresse belegen und servieren.
Frischkase, natur 100 g ,
Guten Appetit!
Salz
Pfeffer, schwarz
Kressebest LSt Nahrwerte (pI’O Portion)
Kaloriengehalt 146 keal
Kohlenhydrate 25g
EiweiB 5¢
Ballaststoffe 28

Fette 3g
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