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Radieschen-Gurken-Dip

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach

[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Radieschen 0.5 Bund d

Minigurken 95t Kiichenutensilien

Kressebeet 20 g mittlere Schiissel

Joghurt, natur 150 g

Mayonnaise 100 ¢ 1. Radieschen waschen, Enden entfernen und wiirfeln. Gurken ebenfalls waschen,
Senf 1L Enden entfernen und wiirfeln. Kresse abschneiden.

Salz

2. In einer Schiissel Joghurt mit Mayonnaise und Senf verriihren und mit Salz, Pfeffer
und Zucker abschmecken

Pfeffer, schwarz gemahlen

Zucker

3. Radieschen, Gurken und Kresse mit der Creme vermengen und Radieschen-Gurken-
Dip servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 211 keal
Kohlenhydrate 3g
Eiweil 5g
Ballaststoffe 0Og

Fette 20g
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