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Quarkplatzchen mit Barlauch

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
50min 20min Einfach
[utaten Jubereitung
fir 4 Portionen
Bailauch Mg o
Frihlingszwiebeln 1 Bund Kichenutensilien
Quark 40 % Fett i.Tr. 500 g mittlere Schiissel, groBe Pfanne
Weichweizengriel 150 g
Eier 23t 1. Barlauch waschen, trocken schiitteln und fein schneiden. Friihlingszwiebeln waschen,
Salz trocken schutteln, Wurzelansatze entfernen und fein hacken. In einer Schissel Barlauch,
Pfeffer, schwarz gemahlen Frihlingszwiebeln, Quark, GrieB und Eier vermengen, mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen
Sonnenblumendl A EL und ca. 40 Min. quellen lassen.

2. Mithilfe zweier Essloffel aus der Masse 12 kleine Platzchen formen. In einer Pfanne QI
auf mittlerer Stufe erhitzen und in heiBem Sonnenblumendl bei schwacher Hitze ca. 4
Min. von jeder Seite knusprig braten. AnschlieBend zum Abtropfen auf Kiichenkrepp
geben und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 368 kcal
Kohlenhydrate 38g
FiweiB 22¢g
Ballaststoffe lg

Fette 14g
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