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Quark + Reiswaffeln

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Imin Imin Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Reiswaffeln, natur 4 St.

Quark 40 % FettiTr. 600 ¢ Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 177 keal
Kohlenhydrate 19¢g
EiweiB 17¢
Ballaststoffe lg

Fette 4g
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