Quark-0I-Teig Grundrezept

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung

fir 1 Portionen

Eier st o

Quark 40 % FettiTr.  150g Kiichenutensilien

Milch 5 EL mittlere Schiissel, Handriihrgerat mit Knethaken

0l 5EL

Weizenmehl, Type 405 300 g 1. In einer Schiissel Ei, Quark, Milch und 01 verriihren. Mehl, 1 Prise Salz und
Salz Backpulver zuerst mischen und dann zur Quark-0l-Mischung geben.
Backpulver 1 Packchen

2. Mithilfe eines Handriihrgerats mit Knethaken verkneten. Dann auf einer leicht
bemehlten Arbeitsflache mit den Handen zu einer Teigkugel verkneten. Quark-0l-Teig
anschlieBend nach Rezept zubereiten und backen.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 1704 kcal
Kohlenhydrate 241 g
Eiweil 55 g
Ballaststoffe 8g

Fette 3¢
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