Quark-0l-Teig

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
5min 5min Einfach
[utaten Zuberertung
fiir 1 Portionen 1. Im Mixbehélter Ei, Quark, Milch und Ol verriihren. Mehl, Zucker, 1 Prise Salz und
Eier 1St Backpulver zugeben und 2 Min./Knetstufe verkneten. Quark-0l-Teig anschlieBend nach
Quark 40 % Fett i.Tr. 150 g Rezept zubereiten und backen.
Milch 50 ml
ol 50 ml Viel Freude beim GenieBen!
Weizenmehl, Type 405 300 ¢
Lucker 5 Nahrwerte (pro Portion)
Salz
Backpulver 1 Packchen
Kaloriengehalt 1994 keal
Kohlenhydrate 316¢
EiweiB 58
Ballaststoffe 8g

Fette 3¢
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