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Quark mit Knoblauch und
Petersilie

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Smin Smin Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Knoblauchzehen 13t d
Petersilie, frisch 20g Kichenutensilien
Zitronen 1St kleine Schiissel

Quark 40 % Fett i.Tr. 400 g

Salz 1. Knoblauch schalen und fein hacken. Petersilie waschen, trocken schiitteln, Blatter
Pfeffer, schwarz gemahlen abzupfen und fein hacken. Zitrone waschen, halbieren und auspressen.
Roggenbrot 8 Scheiben

2. In einer Schiissel Quark, Knoblauch und Petersilie verriihren. Mit Salz, Pfeffer und
Zitronensaft abschmecken. Aufstrich mit Roggenbrot servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 405 keal
Kohlenhydrate 6/¢
Eiweil 21g
Ballaststoffe 8g

Fette 6g
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