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Quark mit Clementinen

Zeit gesamt
5min

[utaten

flir 4 Portionen
Clementine

Pistazien

Quark 40 % Fett i.Tr.

Honig
Joghurt, natur
Frischkase, kornig

Zubereitungszeit
5min

6 St.
4 EL
400 g
1TL
100 g
150 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel

1. Clementinen schalen und einzelne Spalten voneinander abtrennen. Pistazien aus der
Schale losen und grob hacken.

2. In einer Schiissel Quark mit Honig, Joghurt und Frischkase glatt riihren. Mit
Clementinen und Pistazien auf Schalchen verteilt servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 234 keal
Kohlenhydrate 24g
Eiweil 20g
Ballaststoffe 3g

Fette /g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/334438/quark-mit-clementinen-133946.jpg

