Rezepte > Frihstiick
Porridge-Bowl

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Mandeln, ganz
Apfel, rot
Haferflocken, zart
Milch

Zimt

Vanillinzucker
Heidelbeeren, frisch
Minze, frisch

Honig

Zubereitungszeit
15min

40¢g

2 St
160 g
800 ml

2TL
200 g

o
2EL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

Monsieur Cuisine

1. Im Mixbehalter Mandeln mit eingesetztem Messbecher 3 Sek./Stufe 6 zerkleinern,
anschlieBend umfiillen.

2. Aipfel waschen, vierteln und Kerngehause entfernen. Im Mixbehélter mit eingesetztem
Messbecher 20 Sek./Stufe 5 grob zerkleinern. Haferflocken, Milch, Zimt und
Vanillinzucker in den Mixbehalter geben und 10 Min./Stufe 2/95 °C garen.

3. Inzwischen Heidelbeeren waschen und abtropfen. Minze waschen, trocken schiitteln
und Blattchen von den Stielen zupfen.

4. Honig zum Porridge hinzufiigen und 20 Sek./Stufe 3 verriihren. Porridge in Schalen
fullen, mit Mandeln, Heidelbeeren, Minze und Zimt bestreuen und heiB oder lauwarm
servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 433 keal
Kohlenhydrate 63 ¢
EiweiB ldg
Ballaststoffe 5¢g
Fette l4g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/625611/porridge-bowl-261635.jpg

