Rezepte > Getranke
Pink-Grapefruit-Limo

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
2h 10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Wasser 200 ml (O)p
Zucker 200 Kiichenutensilien
Kardamom, gemahlen ~ 0.25TL kleiner Topf
Bio Limetten 2 St
Grapefruit 43t. 1. In einem Topf Wasser mit Zucker und Kardamom aufkochen und ca. 3 Min. kdcheln
Zitronengras 238t lassen. Sirup abkiihlen lassen.
Basilikum, frisch 10g
Eiswiirfel 12 EL 2. Limetten und 3 Grapefruits halbieren, Saft auspressen und mit dem Sirup mischen.

Zitronengras waschen und in grobe Stiicke schneiden. Zum Sirup geben und mind. 2 Std.

Mineralwasser, classic 600 ml )
kiihl stellen.

3. Vor dem Servieren Ubrige Grapefruit schalen und in diinne Scheiben schneiden.
Basilikum waschen, trocken schitteln und Blatter von den Stielen zupfen. Zitronengras
aus der Limo entfernen.

4. Grapefruitscheiben, Basilikum und Eiswiirfel auf 4 Glaser verteilen, Pink-Grapefruit-
Limo gleichmaBig in die Glaser gieBen und mit gekiihltem Mineralwasser aufgieBen.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 296 kcal
Kohlenhydrate 17g
EiweiB 28
Ballaststoffe dg

Fette 0g
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