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Pflaumenmus

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
26h 15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 1 Portionen
Pflaumen 1 kg (O)p
Brauner Zucker 100 g Kichenutensilien
Vanillinzucker 1 Packchen mittlerer Topf
brauner Rum 4EL
Zimt 0.25TL

1. Pflaumen waschen, halbieren und Stein entfernen. In einer Schiissel Pflaumen,
Zucker, Vanillinzucker, Rum und Zimt griindlich vermengen. Pflaumen ber Nacht in den
Kiihlschrank geben.

2. Am nachsten Tag in einem Topf Pflaumen auf mittlerer Stufe aufkochen. Auf niedrige
Stufe reduzieren und ca. 2 Stunden leicht kocheln lassen.

3. Pflaumenmus heiB in 4 saubere Schraubglaser (a 250 ml) fiillen. Glaser verschlieBen
und auf den Deckel gestellt abkiihlen lassen.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 965 kcal
Kohlenhydrate 221g
Eiweil 1g
Ballaststoffe 14g

Fette 3g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/730874/pflaumenmus-314794.jpg

