.a Rezepte > Frihstiick

Pilaumen-Feigen-Kompott aut

Joghurt

Zeit gesamt

30min

[utaten

fir 4 Portionen
Pflaumen
Feigen

Orangen
Brauner Zucker
Vanillinzucker
Speisestarke
Walnusskerne

Griechischer Joghurt

Zubereitungszeit

30min

600 g
4§t
1St
2EL
1TL
1TL
4EL

400 g

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, kleiner Topf, kleine Pfanne, Sieb

1. Pflaumen waschen, halbieren und entsteinen. Feigen waschen und klein wiirfeln.
Orange heil waschen, etwa 1 TL Schale fein abreiben, halbieren und Saft auspressen.

2. In einem Topf Pflaumen, Feigen, Zucker, Vanillinzucker, Orangensaft und -schale
aufkochen und ca. 5-7 Min. weich garen. In einer kleinen Schiissel Starke mit etwas
Wasser anrtihren und mit dem Kompott verriihren. Ca. 1 Min. kocheln, bis das
Pflaumen-Feigen-Kompott leicht andickt. Abkiihlen lassen.

3. Eine Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen und Walniisse ca. 2 Min. ohne Fett anrosten.
Abkuhlen lassen und grob hacken.

4. Joghurt auf Schalchen verteilen. Kompott daraufgeben und leicht hineinriihren. Mit
Walnussen bestreut servieren.

Viel Freude beim GenieBen!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 258 kcal
Kohlenhydrate 3¢
EiweiB l4g
Ballaststoffe 4g

Fette 8g



