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Pflaumen-Birnen-Smoothie

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Pflaumen 300 g o
Birmen 95t Kiichenutensilien
Sonnenblumenkerne 30 g SILVERCREST Monsieur Cuisine
Honig 1EL
Apfelsaft 300 mi 1. Pflaumen waschen, halbieren und entsteinen. Birnen waschen, schalen, vierteln,
Muskatnuss, gemahlen Strunk und Kerne entfernen.
Zimt

2. Im Mixbehalter Pflaumen und Birnen mit Sonnenblumenkernen 30 Sek./Stufe 8
purieren.

3. Honig und Apfelsaft zugeben und 1 Min./Stufe 10 piirieren. Mit Muskatnuss und Zimt
abschmecken und nochmals kurz pirieren. Pflaumen-Birnen-Smoothie in Glaser fiillen
und servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 210 kcal
Kohlenhydrate A g
Eiweil 3g
Ballaststoffe 78

Fette 5g
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