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Pflaumen-Birnen-Chutney

Zeit gesamt

30min

[utaten

fir 1 Portionen
Zwiebeln, gelb
Ingwer, frisch
Pflaumen
Birnen

0l

Salz

Piment

Lucker

Essig

Zubereitungszeit
10min

3 St
50g
500 g
500 ¢
2EL

0.25TL
200¢g
150 ml

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

groBer Topf

1. Zwiebeln halbieren, schalen und in Streifen schneiden. Ingwer schalen und fein
hacken. Pflaumen waschen, halbieren, entsteinen und wiirfeln. Birnen schalen,
entkernen und wiirfeln.

2. In einem Topf Ol auf hoher Stufe erhitzen und Zwiebeln mit Ingwer ca. 2 Min.
anbraten. Pflaumen zugeben und ca. 3 Min. durchmengen. Salz, Piment, Zucker und
Essig zugeben und auf mittlerer Stufe ca. 20 Min. garen.

3. Pflaumen-Birnen-Chutney abschmecken und heiB in saubere Glaser fiillen. Gut
verschlieBen und abkiihlen lassen, so halt sich das Chutney einige Tage.

Guten Appetit!

Tipp: Das Chutney schmeckt zu Putenrollchen mit Feta-Sesam-Fiillung.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 1692 kcal
Kohlenhydrate 385¢g
EiweiB 11g
Ballaststoffe 3lg

Fette 20g
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