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Pfirsich-Kirsch-Shake

Zeit gesamt

20min

[utaten

fir 4 Portionen
Pfirsich aus der Dose
Orangensaft

Milch

Sauerkirschen im Glas
Joghurt, natur

Vanille Zucker

Cornflakes

Zubereitungszeit

20min

200 g
200 ml
300 ml

150 g

150 g

1EL
4EL

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

hohes Gefal, SILVERCREST Stabmixer/ Piirierstab
1. Pfirsiche abgieBen und wiirfeln. In einem hohen GefaB 3/4 der Pfirsichwiirfel mit
Orangensaft und Milch purieren.

2. Kirschen in ein Sieb geben und abtropfen lassen. In einem weiteren hohen Gefaf
Kirschen mit Joghurt und Vanillinzucker pirieren.

3. Kirschshake in 4 Glaser fiillen, Pfirsichshake vorsichtig dartibergieBen. Mit librigen
Pfirsichwiirfel garnieren und mit Cornflakes bestreut servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 155 keal
Kohlenhydrate 258
Eiweil 1g
Ballaststoffe lg

Fette 3g
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