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Pfirsich-Joghurt-Eis am Stiel

Zeit gesamt

4h 15min

[utaten

fir 4 Portionen
Pfirsich aus der Dose
Vanille Zucker
Joghurt, natur
Schlagsahne

Zubereitungszeit
15min

470 g

20g
150 g
100 g

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel, hohes GefaB, Sieb, Pirierstab

1. Pfirsiche in einem Sieb abtropfen lassen. 3 Halften fein wiirfeln. In einem hohen
Gefal iibrige Pfirsiche mit Vanillinzucker fein piirieren, Joghurt unterriihren. In einer
weiteren Schiissel Sahne steif schlagen. Sahne und Pfirsichwiirfel unter die
Joghurtmasse heben.

2. Masse in 4 Portionsformchen (a ca. 150 ml) fiillen, jeweils einen Metallloffel
hineinstecken und mindestens 4 Stunden tiefkiihlen.

3. Vor dem Servieren Formchen in heifes Wasser tauchen, Eis am Loffel herausziehen.
Pfirsich-Joghurt-Eis am Stiel an einem sonnigen Tag servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 129 keal
Kohlenhydrate 2lg
EiweiB o8
Ballaststoffe 2g

Fette 3g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/712783/pfirsich-joghurt-eis-am-stiel-144391.jpg

