Rezepte > Abendessen
Paprika-Feta-Dip mit Oliven

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
10min 10min Einfach
[utaten Zuberertung
fir 4 Portionen
Paprika, rot 1St (O)p
Oliven, griin 100 Kiichenutensilien
Feta 250 g mittlere Schiissel
Joghurt, natur 150 g
Salz 1. Paprika waschen, halbieren, Strunk und Kerne entfernen und fein wiirfeln. Oliven
Pfeffer, schwarz abgieBen und fein hacken.

Paprika, edelsu
Zucker 2. In einer Schiissel Feta zerbroseln und mit Paprika, Oliven und Joghurt vermengen. Mit

Fladenbrot ISt Salz, Pfeffer, Paprika, Zucker kraftig abschmecken. Mit Fladenbrot servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 364 keal
Kohlenhydrate 33g
Eiweil 17g
Ballaststoffe 2g

Fette 19g
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