Rezepte > Frihstiick
Paleo-SuBkartoffelwaffeln

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit

20min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
SiiBkartoffeln 25t o

Kiichenutensilien

Salz
Eier 2 St. mittlere Schiissel, grobe Reibe
Olivenol 1EL

1. SiiBkartoffeln schalen und grob reiben. In einer Schiissel geriebene SiiBkartoffeln mit
1 Prise Salz und Eiern verriihren.

2. Waffeleisen vorheizen und eindlen. Jeweils eine Schopfkelle Teig in der Form verteilen
und SiiBkartoffelwaffeln ca. 2 Min. goldbraun ausbacken. Paleo-SiiBkartoffelwaffeln
lauwarm servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 224 kcal
Kohlenhydrate 40 g
Eiweil 1g
Ballaststoffe bg

Fette 4g


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/618980/paleo-suesskartoffelwaffeln-267864.jpg

