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Orangen-Kokos-Shake B e
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[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Bio Limetten 4 St. d
Vanillinzucker 20¢g Kichenutensilien
Zucker 70¢g mittlere Schiissel, kleiner Topf
Kokosraspel 2 EL
Schlagsahne 100 g 1. Limetten halbieren und Saft auspressen. In einem Topf bis auf 2 EL Limettensaft mit
Kokosnussmilch 400 ml Vanillinzucker und Zucker einmal aufkochen. Abkiihlen lassen.
Orangensaft 600 ml
Fiswiirfel 1EL 2. Koksraspeln auf einen Teller geben. 4 Glaser mit dem Rand erst in den

beiseitegestellten Saft, dann in die Kokosraspel tauchen. In einem hohen GefaB Sahne
mit einem Handriihrgerat mit Schneebesen steif schlagen.

3. In einem Shaker abgekiihlten Sirup mit Kokosmilch, gekiihltem Orangensaft und
Eiswirfeln kraftig verriihren. Vorsichtig in die Glaser gieBen und jeweils eine kleine
Sahnehaube daraufsetzen. Sofort servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 370 kcal
Kohlenhydrate 48 g
EiweiB 3g
Ballaststoffe 2g

Fette 20g
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