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Orangen-Kokos-Drink

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Smin Smin Einfach
[utaten Zuberertung

fir 1 Portionen

Korn 30ml d

Kiichenutensilien

Kokosnussmilch 60 ml
Blutorangensaft 100 ml Shaker
Eiswiirfel 3EL

1. In einem Shaker Korn mit Kokosmilch und Orangensaft shaken.

2. Eiswiirfel auf Glaser aufteilen, Orangen-Kokos-Drink dartibergieBen und servieren.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 192 keal
Kohlenhydrate 10g
EiweiB lg
Ballaststoffe Og

Fette 10g
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