.a Rezepte

Obatzda

Zeit gesamt
10min

Lutaten
fir 4 Portionen
Schnittlauch, frisch
Zwiebeln, gelb
Camembert

Butter

Frischkase, natur
Paprika, edelsuB
Salz

Sauce

Zubereitungszeit
10min

20¢g
1St
200g
50 ¢
200g
1TL

Pfeffer, schwarz gemahlen

R y

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

mittlere Schiissel

1. Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Rollchen schneiden. Zwiebel
halbieren, schalen und fein wiirfeln.

2. Im Anschluss den Camembert grob in Stiicke schneiden. In einer Schiissel
Camembert mithilfe einer Gabel zerdriicken, weiche Butter und Frischkase hinzufiigen
und glattriihren.

3. Zwiebeln, 1 TL Paprikapulver und die Halfte des Schnittlauchs untermengen, mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Zu guter Letzt Obatzda mit Schnittlauch und etwas
Paprikapulver bestreut servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Dazu schmecken Brezeln sehr gut!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 328 kcal
Kohlenhydrate 6g
EiweiB 15g
Ballaststoffe lg
Fette 27 ¢
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