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Nuss-Zimt-Skyr mit Beeren

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Beeren gemischt, 400 (o)’
tiefgefroren g Kiichenutensilien
Minze, frisch 10g mittlere Schiissel, kleine Pfanne
Cashewkerne 2 EL
Walnusskerne 2 EL
Skyr, natur 500 g 1. Beeren am besten iiber Nacht im Kiihlschrank auftauen lassen. Minze waschen,
Jimt trocken schiitteln, Blatter von den Stielen zupfen und grob hacken.
Honig Il 2. Eine Pfanne bei mittlerer Stufe erhitzen, Cashewkerne und Walniisse darin fettfrei ca.

2 Min. anrosten. Aus der Pfanne nehmen, leicht abkiihlen lassen und hacken.

3. In einer Schiissel Skyr mit Zimt, Honig und Niissen verrihren. Auf Schalchen verteilen
und mit Beeren und Minze servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 197 keal
Kohlenhydrate 19¢g
Eiweil 18g
Ballaststoffe 3g

Fette 6g
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