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Nudeln mit Wurstchen, Erbsen
und Mais

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
25min 5min Einfach
[utaten [uberertung
fir 4 Portionen
Zwiebeln, gelb st o
Knoblauchzehen 1 St. Klchenutensilien
Mais aus der Dose 150 g Sieb, SILVERCREST Monsieur Cuisine (Connect und Smart)
0l 2EL
Wasser 750 ml 1. Zwiebel halbieren und schalen. Knoblauch schalen. Mais in ein Sieb abgieBen und
Milch 300 ml abtropfen lassen.
Krauter der Provence, 0.5
getrocknet I 2. In den Mixbehilter Zwiebel und Knoblauch geben und 4 Sek./Stufe 8 zerkleinern. 0
Salz zugeben und 3 Min./Anbratstufe braten. Wasser, Milch, 1 TL Krauter der Provence und
Penne Rigate 500 g 1 TL Salz zugeben und fiir 5 Min./100 °C/Stufe 1 erhitzen.
Wiener Wiirstchen 4 §t.
. 3. Nudeln und Mais zugeben und Linkslauf/7 Min./100 °C/Stufe 1 garen. Inzwischen
Erbsen, tiefgefroren 150 g i _ i ,
o Wiirstchen in etwa 1 cm groBe Stiicke schneiden.
Frischkase, natur 80 g
Pfeffer, schwarz gemahlen 4. Nach Ende der Garzeit Wiirstchen, Erbsen und Frischkése zugeben und

Linkslauf/5 Min./100 °C/Stufe 1 vermengen. Nudeln mit Wiirstchen, Erbsen und Mais
mit Salz und Pfeffer abschmecken und servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 765 keal
Kohlenhydrate 109 ¢
EiweiB 27g
Ballaststoffe lg

Fette 24 g



