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Nudeln mit Porree und

Walnusspesto

Zeit gesamt

20min

Lutaten
fir 4 Portionen

Salz

Lauch

Spaghetti
Walnusskerne
Parmesan, gerieben
Olivendl

Pfeffer, schwarz

Zubereitungszeit

20min

1§t
500 g
100 g

70¢g

6 EL

Schwierigkeit
Einfach

[uberertung
o

Kiichenutensilien

kleine Schiissel, groBer Topf, Sieb

1. In einem Topf ca. 5 | Salzwasser aufkochen. Porree waschen, Wurzelende entfernen,
langs halbieren, quer jeweils vierteln und in feine Streifen schneiden. Porreestreifen in
einem Sieb waschen und abtropfen lassen.

2. Spaghetti im kochenden Salzwasser ca. 10 Min. bissfest garen. Porree nach ca.
5 Min. zu der Pasta in den Topf geben und mitgaren.

3. Walniisse sehr fein hacken oder morsern und mit Parmesan und Olivenol vermengen.
Etwas Kochwasser abschopfen und ebenfalls mit Walniissen vermengen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

4. Eine Tasse Kochwasser abschopfen und Spaghetti mit Porree in das Sieb abgieBen.
Zuriick in den Topf geben und mit Walnusspesto vermengen. Auf Tellern verteilt
servieren.

Guten Appetit!


https://www.lidl-kochen.de
/rezeptwelt/
/rezeptwelt/
/images/recipe/1470514/nudeln-mit-porree-und-walnusspesto-144483.jpg

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 802 kcal
Kohlenhydrate 106 g
EiweiB 27g
Ballaststoffe 3g

Fette 3lg



