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Nudeln mit Karotten-Sauce

Zeit gesamt

30min

[utaten

fir 4 Portionen
Karotten
Koriander, frisch
Ingwer, frisch
Erdnusskerne
Lucker

0l

Schlagsahne
Salz

Pfeffer, schwarz
Sojasauce

Penne Rigate

Zubereitungszeit

30min

58t
20g
10g
4EL
1TL
2EL
100 ml

2TL
500 ¢

Schwierigkeit
Einfach

Zuberertung
o

Kiichenutensilien

hohes GefaB, groBer Topf, groBe Pfanne, Sieb, Piirierstab

1. Karotten waschen, Enden entfernen und grob raspeln. Koriander waschen, trocken
schiitteln, Blatter von den Stielen zupfen und hacken. Ingwer schalen und hacken.
Erdniisse grob hacken. Zitrone halbieren und Saft auspressen.

2. Eine Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen. Erdniisse mit 1 TL Zucker ca. 3 Min.
karamellisieren. Die Halfte der Niisse zum Dekorieren aus der Pfanne nehmen und
beiseitestellen.

3. Karottenraspel und Ingwerwiirfel mit Ol zu den iibrigen Niissen in die Pfanne geben,
ca. 2 Min. mitbraten und anschlieBend in ein hohes Gefal geben. Sahne und
Gemiisebriihe zugeben, fein pirieren und mit Sojasauce, Zitronensaft, Salz und Pfeffer
abschmecken.

4. In einem Topf ca. 5 | Salzwasser aufkochen. Penne im siedenden Salzwasser ca.
9 Min. bissfest garen. In ein Sieb abgieBen, heif in den Topf zuriickgeben und mit
Karotten-Sauce vermengen. Abschmecken und Nudeln mit Koriander und Erdniissen
bestreut servieren.

Guten Appetit!
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Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 629 kcal
Kohlenhydrate 106 g
EiweiB 20¢g
Ballaststoffe 4g

Fette ldg



