.E Rezepte > Zweites Frihstiick

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
15min 15min Einfach

[utaten Zuberertung

fir 4 Portionen

Nektarine 2 St d

Heidelbeeren, frisch 150 g Kichenutensilien

Orangensaft 500 ml hohes Gefal, SILVERCREST Stabmixer/ Piirierstab

Vanille Zucker 20¢g

Puderzucker LEL 1. Nektarinen waschen, halbieren, entsteinen, in Spalten schneiden. Vier Spalten fir die

Garnierung bei Seite legen. Blaubeeren waschen, abtropfen lassen, einen TL voll Beeren
fir die Garnierung aufheben.

2. In einem hohen Gefa Nektarinen, Blaubeeren, Orangensaft mit Vanillinzucker
purieren und bei Bedarf mit etwas Puderzucker abschmecken. Nektarinen Spalten und
Blaubeeren auf HolzspieBe ziehen. Nektarinen-Blaubeer-Smoothie auf vier Glaser
verteilen und mit dem HolzspieB garnieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 141 kcal
Kohlenhydrate 34 g
EiweiB 2g
Ballaststoffe 3g

Fette lg
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