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Nektarine + gesalzene
Erdnusse

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
Imin Imin Einfach
[utaten [uberertung
fur 4 Portionen
Nektarine 48t . .
Erdnusskerne, gerostetund 80 Nahrwerte (prO POI’tIOﬂ)
gesalzen g
Kaloriengehalt 201 keal
Kohlenhydrate 22g
EiweiB /g
Ballaststoffe 5¢

Fette 10g
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