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Mozzarella mit Erdbeer-Salsa

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
20min 20min Einfach
[utaten Zuberertung
fur 4 Portionen
Erdbeeren 200g d
Cherrytomaten Mix 200 g Kiichenutensilien
Zwiebeln, rot 0.5 St. mittlere Schiissel, kleine Pfanne, Kiichenkrepp
Peperoni Mix 1 St.
Basilikum, frisch 10g 1. Erdbeeren waschen, Strunk entfernen und fein wiirfen. Cherrytomaten waschen und
Bio Limetten 1St sechsteln. Zwiebel halbieren, schalen und Klein wiirfeln. Peperoni waschen, Strunk und
Olivenol 6 EL Kerngehause entfernen und fein hacken. Basilikum waschen, trocken schiitteln,
Honig 1TL Blattchen abzupfen und fein hacken. Limette halbieren und Saft auspressen.
Salz

2. In einer Schiissel 2 EL Limettensaft mit Olivenol und Honig verrihren. Erdbeeren,
Tomaten, Zwiebel, Peperoni und Basilikum mit dem Dressing vermengen. Salsa mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Pfeffer, schwarz

Pinienkerne 2EL

Biiffelmozzarella 38t
3. Eine Pfanne auf mittlerer bis hoher Stufe erhitzen und Pinienkerne ca. 2 Min.
goldbraun rosten. Mozzarella abgieBen, trocken tupfen und in diinne Scheiben
schneiden. Mozzarellascheiben auf Tellern nebeneinander anrichten und Salsa
dartbergeben. Mit Pinienkernen bestreut servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 419 kcal
Kohlenhydrate 10g
Eiweil ldg
Ballaststoffe 2g

Fette 37g
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