Rezepte > Abendessen
Mohren-Cheddar-Rollchen R

Zubereitungszeit Schwierigkeit
40min Mittel
[

[utaten Zuberertung
fur 2 Portionen 1
Karotten 4§t Mdhren schalen und langs in ca. 16 Scheiben schneiden. Im heiBen 01 anbraten, mit
Olivenal 2EL Salz, Pfeffer und Orangenschale wiirzen. Briihe angieBen und Mohren ca. 15 Min.
Orangenschale, gerieben zugedeckt weich dinsten, so dass sie biegsam sind, bei Bedarf mehr Briihe angieBen.
Cheddar Aufschnitt 130 g Mohren abkiihlen lassen.
Senf 1TL Cheddar fein reiben. Mit Schmand und Senf verrihren und mit Muskat, Salz und Pfeffer
Muskatnuss, gemahlen abschmecken. Rucola verlesen, waschen und gut trocken tupfen.
Rucola 20g Jeweils eine Halfte jeder Mohrenscheibe mit etwas Cheddarcreme bestreichen. Einige

Rucolablattchen wie ein StrauBchen mittig darauf legen und Mohrenscheiben darum
aufrollen. Mit HolzspieBchen feststecken und auf eine Platte setzen.

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 324 kcal
Kohlenhydrate 16¢
EiweiB 13 g
Ballaststoffe dg

Fette 24 g
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