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[utaten Zuberertung
fur 1 Portionen
Minze, frisch 15g d
itronen 055t Kiichenutensilien
Wasser 200 ml kleiner Topf, Sieb
Lucker 250 g
Crushed lce 100 ¢ 1. Fiir den Minzsirup Minze waschen, trocken schiitteln, Blatter von den Stielen streifen
Whisky 40 ml und in feine Streifen schneiden. Zitrone in Scheiben schneiden.

2. In einem Topf Wasser auf mittlerer Stufe aufkochen, Zucker hinzugeben und so lange
riihren, bis er sich aufgelost hat. In eine Schiissel Minze, Zitrone und heiBen Zuckersirup
geben und abkiihlen lassen. Minzsirup zugedeckt im Kiihlschrank iiber Nacht ziehen
lassen. AnschlieBend durch ein Sieb gieBen.

3. Fiir den Minz-Julep Glas mit Crushed Ice fiillen, mit 4 TL Whiskey und 2 TL Minzsirup
auffiillen, mit einem Loffel durchriihren und mit frischer Minze servieren.

Zum Woh!!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 1081 kcal
Kohlenhydrate 257 ¢
EiweiB lg
Ballaststoffe 3g

Fette 0g
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