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Milchreis mit Kirschen

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
30min 30min Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Milch 151 d

Kiichenutensilien

Lucker JEL

Milchreis 300 g hohes GefaB, kleiner Topf, mittlerer Topf, Sieb

Kirschen, frisch 350 ¢

Zimt 1. In einem Topf Milch mit 2 EL Zucker aufkochen und Milchreis einriihren. Bei mittlerer
Speisestarke 2EL Stufe ca. 25 Min. kicheln. Dabei gelegentlich umriihren.

2. Kirschen in ein Sieb abgieBen und abtropfen lassen, dabei Flissigkeit auffangen.
Kirschsaft mit Zimt, 1 EL Zucker und Starke verriihren. In einem Topf Fliissigkeit
aufkochen und ca. 3 Min. kocheln, bis die Flissigkeit dickflissig wird. Kirschen in den
Topf geben und vom Herd nehmen.

3. Milchreis und Kirschsauce abschmecken und zusammen servieren.

Guten Appetit!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 393 kcal
Kohlenhydrate olg
EiweiB I5g
Ballaststoffe 2g

Fette log
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