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Milchreis Grundrezept

Zeit gesamt Zubereitungszeit Schwierigkeit
30min 25min Einfach
[utaten Zuberertung

flir 4 Portionen

Milch 131 (0)’

Zucker 30g Kiichenutensilien

Milchreis 300¢g mittlerer Topf mit Deckel

1. In einem Topf Milch mit Zucker aufkochen und Milchreis einriihren. Bei niedriger bis
mittlerer Stufe ca. 25 Min. zugedeckt kocheln. Dabei gelegentlich umriihren.

2. Milchreis in Schiisseln servieren.

Viel Freude beim GenieBen!

Nahrwerte (pro Portion)

Kaloriengehalt 308 kcal
Kohlenhydrate 3¢
FiweiB 13g
Ballaststoffe Og

Fette 13g
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